
 
 

Star	  1	  –	  Double	  Panel	  Procedure	  
	  

1.	  There	  will	  be	  no	  cones	  on	  the	  ice.	  
	  
2.	  Groups	  1	  &	  2	  come	  out	  and	  their	  names	  are	  announced.	  They	  are	  
instructed	  to	  warm	  up	  at	  either	  the	  near	  or	  far	  ends	  of	  the	  ice.	  That	  will	  be	  
posted:	  Even	  groups	  near,	  odd	  groups	  far	  etc.	  They	  will	  be	  given	  about	  three	  
minutes	  to	  warm	  up.	  Panels	  will	  operate	  from	  the	  player’s	  benches.	  
	  
3.	  Panel	  1	  will	  judge	  the	  stroking	  exercise	  for	  Group	  1	  at	  centre	  ice.	  While	  they	  are	  
doing	  that,	  Panel	  2	  will	  judge	  the	  jumps	  for	  Group	  2	  in	  their	  "warm	  up"	  area.	  
	  
4.	  Once	  the	  stroking/jumps	  is	  complete	  they	  will	  switch.	  Group	  2	  will	  do	  stroking,	  
while	  Group	  1	  will	  do	  jumps.	  
	  
5.	  After	  those	  first	  two	  elements	  are	  completed,	  each	  group	  will	  have	  ½	  the	  ice	  to	  
complete	  the	  rest	  of	  the	  elements	  until	  the	  creative	  exercise.	  
	  
6.	  Both	  groups	  will	  skate	  the	  creative	  at	  the	  same	  time.	  
	  
7.	  The	  next	  groups	  will	  not	  come	  on	  to	  warm	  up	  until	  the	  first	  two	  are	  finished.	  
	  
8.	  There	  will	  be	  no	  announcing	  of	  names/elements	  during	  the	  event,	  as	  it	  is	  too	  
confusing.	  
	  


